Психологічний вік і вік затримки розвитку, критерії вимірювання.

Розвиток психічний – закономірні зміни психічних процесів у часі, яке полягає у якісних, кількісних та структурних перетвореннях. 

В якості основних тенденцій розвитку психіки виявлені наступні:

1. Ускладнення форм поведінки – форм рухової активності.

2. Вдосконалення здібностей до індивідуального навчання.

3. Ускладнення форм психічного відображення – як наслідок і фактор попередніх тенденцій.

Вік – категорія, яка служить для позначення часових характеристик індивідуального розвитку. У психології розглядаються поняття віку хронологічного та віку психологічного.


Специфічні характеристики віку визначаються:

1. Особливостями входження дитини у групи різного рівня розвитку і навчально-виховні заклади.

2. Зміною характеру виховання у сім'ї.

3. Формуванням нових видів і типів діяльності, які забезпечують засвоєння дитиною суспільного досвіду, системи складених знань, норм і правил людської діяльності.

4. Особливостями фізіологічного розвитку.

Вік психологічний – на відміну від віку хронологічного це поняття визначає певний, якісно своєрідну степінь онтогенезтичного розвитку, що обумовлюється закономірностями формування організму, умовами життя, навчання  та виховання і має конкретно-історичне походження (дитинство).


На думку Виготського ключовими характеристиками віку є:

· “соціальна ситуація розвитку”, яка відображає місце дитини в системі суспільних відносин;

· діяльність дитини;

· новоутворення у сфері свідомості та особистості.


Процес переходу від однієї вікової сходинки до іншої передбачає глибоке перетворення усіх названих компонентів віку і може супроводжуватися більш або менш  вираженими конфліктами і протиріччями (певні вікові кризи).


В нормативно-ціннісному плані кожен вік характеризується специфічними життєвими завданнями, від своєчасного вирішення яких залежить як особистісний розвиток в цілому, так і успішність переходу на наступний віковий етап. Із ходом вікового розвитку пов'язані і незворотні психофізіологічні зміни, але співпадання у часі тісно між собою пов'язаних ліній фізичного, психічного та соціального розвитку індивідуума не відбувається.  Нерівномірність темпу розвитку цих сторін призводить до розходжень у ступені фізичної, психологічної або соціальної зрілості дитини, обумовлює явище акселерації, психофізичного та особистісного інфантилізму, затримки психічного розвитку та ін. 

Уміння адекватно використовувати вікові особливості підлітка для підтримки його розвитку, свободи і "творчої поведінки", а також уміння нейтралізувати або використовувати особливості інфантилізму в групах дорослих, від яких дитина залежала, і допомогти їм відкритися в плані зростання і творчості стало підставою ефективності нашої роботи. 

Для вирішення цього завдання розроблено критерії вимірювання психологічного віку розвитку і тотальної або парціальної його затримки, тобто ступеню інфантилізму. 

Вони настільки прості, що користуватися ними для діагностики і самодіагностики можуть не тільки психотерапевти і психологи, але і самі підлітки, їх батьки, викладачі. 

Психологічний вік ми розрізняли відповідно основним етапам дитячо-підліткового розвитку: 

· 0 - 5 років (дошкільний період),

· 6 - 10 років (молодший шкільний),

· 11 - 12 (ранній підлітковий),

· 13 - 14 років (пізній підлітковий),

· юність,

· зрілість. 

Відповідно до певних завдань і психологічний вік розвитку і вік затримки  визначається по особливостях відношення дитини або дорослого імітатора до його людського оточення і до самого себе. 

У групі підлітків нас цікавить вплив цього відношення на характер залежності підлітка від авторитетів, від старших, від однолітків і на характер їх залежності від нього. Цікавить вплив цього відношення на його спонтанність, на відвертість щодо своєї і чужої творчості. 

У групі батьків і викладачів нам був важливий вплив цього відношення на їх залежність від авторитетів, від інших дорослих, на їх чуйність до інформації, що отримується від дітей, на характер впливу на дітей, на відвертість щодо іншої думки, всьому проблематичному, новому. 

Це відношення виявляється відповідаючи на три питання:

1. Хто піклується про дитину? 

Стосовно того, що зупинилося в розвитку в цьому віці, виявилося істотним: 

-  На чию турботу він усвідомлено або не усвідомлено (практично) розраховує? 

- На кого вільно або мимоволі покладає відповідальність за себе: своє сьогодення, майбутнє? 

- Кого звинувачує в минулому і кому за нього вдячний? 

2. Як він відноситься до людей? 

До старших (дорослих). 

- Яке значення в його житті об'єктивно мають старші? 

- Якого значення надає старшим? 

- Яке місце відносно їх визначає собі? 

До однолітків. 

- Яке значення в його житті об'єктивно мають однолітки (група, лідери його групи)? 

- Якого значення надає їм в своєму житті? 

- Яке місце серед них і відносно них приділяє собі? 

3. Як він піклується про себе сам? 

- Як піклується про себе - інтуїтивно? 

- Як піклується про себе - свідомо? 

Відповідями на ці запитання визначаються основні переваги і обмеженість даного віку, а при інфантилізмі, як вже мовилося, тільки обмеженість, коли досягнення попереднього віку частково або повністю знімаються нововведеннями подальшого. 

Результати приведені в таблиці. 

Плюсами позначені ствердні відповіді, мінусами - негативні. 

Таблиця для усього віку до юності відображає останню ситуацію: психологічний вік як міру інфантилізму. 

ТАБЛИЦЯ 1 
ВІК ЗАТРИМКИ ПСИХОЛОГІЧНОГО РОЗВИТКУ

	Вік людини
	Хто турбується про неї
	Як вона відноситься
	Як вона сама турбується про себе

	
	Усі і звірі
	старші
	батьки
	До старших
	До однолітків
	інтуїтивно
	свідомо

	0- 5 років
	+
	+
	+
	-
	-
	+++
	-

	6-10 років
	-
	+
	+
	+ + +
	-
	-
	- +

	11-12 років
	-
	+
	+
	- -
	+ + +
	-
	+ + +

	13-14 років
	-
	- +
	- +
	- -
	- -
	-
	+ +

	ЮНІСТЬ
	- +
	- +
	- +
	+
	+
	- +
	+ + +

	ЗРІЛІСТЬ
	- + +
	- + +
	- + +
	+ +
	+ +
	+ +
	+ + +


З таблиці видно, що...

ВІК ДО 5 РОКІВ відрізняється:

· абсолютною і адекватною довірливістю до всякого людського (і тваринного) оточення (+ - у всіх трьох стовпцях другої графи);

· довершеною соціальною незалежністю (/- -/ - в обох стовпцях третьої графи);

· абсолютною органічністю, не обмеженою ні страхом, ні свідомістю (/+++/ - в першому стовпці четвертої графи). 

Це вік інфантильної геніальності! 

Від геніальності зрілої він відрізняється довершеною нездатністю управляти нею свідомо (/-/ - в другій частині четвертої графи), підпорядкувати соціально значущому завданню, безпорадністю за відсутності виняткової власної стенічності або соціальної підтримки. 

Це вік необхідної інтуїтивної, найорганічнішої і ефективнішої імітації, яка буває показною і беззмістовною тільки у випадках, коли постійно присікається ініціатива дитини. 

Нові соціальні контакти тут встановлюються частіше в грі, на інтуїтивному рівні, дуже органічно і тому міцно. Вплив можливо і ефективно на тому ж рівні, в грі, як навіювання або пряме примушення. 

Дорослий в цьому психологічному віці абсолютно органічний і так само егоцентричний. 

Останнє істотне для розуміння відносин в сім'ях тих підлітків, у яких батьки люблять один одного. Любимі, ми часто рефлекторно "впадаємо в дитинство", виявляємо ці "допятилітні" властивості. Нас тоді неможливо не любити, але і витерпіти дуже важко! 

Батьки, що перебувають в цьому психологічному віці спонтанності, сприяють творчості дітей. Заважати вони можуть тільки непослідовністю претензій і підтримуючи егоцентричну не адаптивність. 

ВІК ДО 10 РОКІВ відрізняється:

· абсолютною довірою до старших, до авторитетів і, тому, крайнім догматизмом (/+++/ - в першому стовпці третьої графи);

· незалежністю від однолітків (/-/ - в другому стовпці третьої графи), тому партнерство можливо тільки як здійснення завдання одного з авторитетів;

· блокуванням від свідомості всього, що освоюється інтуїтивно (/-/ - першому стовпці четвертої графи). 

У цьому психологічному віці добре репродукується чуже, підтримуване авторитетами. 

І батьки і діти цього "слухняного" психологічного віку старанно виконують завдання, поставлене авторитетом, добре репродукують, охоче навчаються, накопичують відомості і навики, але і ті та інші пригнічують в собі і співробітниках всяку спонтанність. Новизни і творчості лякаються. Педагогу з ними "немає клопоту", але вони ідеальні імітатори. При постановці творчих завдань вони стараються щосили і щиро не розуміють, чого від них хочуть! 

Це вік ігнорування всього індивідуального, придушення емоційності, вік психо-соматичних хвороб. 

ВІК ДО 12 РОКІВ відрізняється:

· розчаруванням в старших, в авторитетах (/--/ - в першому стовпці третьої графи);

· абсолютним авторитетом стає група однолітків і її лідери (/+++/ - в другому стовпці третьої графи). Тепер підліток говорить "ми".

· Це вік надзвичайної свідомої активності (/+++/ - в другому стовпці четвертої графи/. 

Всі слабкості передування він зберігає. Здавалося б він йде з під власті авторитету старших. Але його поведінкова "свобода" носить не змістовний, не творчий характер, а є демонстративною, протестною, негативістічною, що часто ще більш утрудняє його самого. Він догматик, що розчарувався в носіях догм. 

Керований авторитетними лідерами його групи, він, протестуючи проти всього, що стосується області ідей, пропонованого колишніми авторитетами, може мимоволі здійснювати беззмістовні для нього, але соціально значущі і з суспільної точки зору творчі вчинки. 

Зате через активність цього віку тут досить мотивації для винахідництва наочного характеру. Це істотно тому, що наочно поставлені завдання в цьому віці дуже активно і часто оригінально практично вирішуються. 

У цьому віці людина надзвичайно відкрита впливу його групи, її лідерів. Несприйнятливий до наказу, якщо це не пряме насильство. 

У групі однолітків всі один одного спонукають до протесту проти всього і вся, окрім прийнятого групою, до скепсису. Дорослі можуть стати учасниками його групи на загальних підставах, можуть стати її лідерами. 

Дорослі цього психологічного віку схильні до дії, до активності, до того ж спонукають і дітей. Їх висока соціальна активність, поєднується з ігноруванням власних мотивів. Вони емоційно неписьменні і войовничі. Вільно або мимоволі вони пригнічують інтерес до незапрограмованого, спонтанного і у дітей. Діти більш старшого психологічного віку відчувають себе відкинутими, активно пригніченими. Відмовляються від контактів або поводяться істерично. Такі батьки таких дітей мимоволі спонукають до антисоціальних форм самоствердження. Перед проблемами дітей вони безпорадні. 

ВІК ДО 14 РОКІВ :

· вік повної самоти (/--/ і /--/ - в обох стовпцях третьої графи).

· Догматик розчарувався не тільки в носіях догм, але і у всіх догмах.

· Втрачені основні відправні орієнтири для дії.

· Діяти за своєю ініціативою і під свою відповідальність він ще не може.

· Здійснює гарячковий пошук того, що дозволяти і реабілітувати його поведінку підстав для вчинку, для відносин, для життя і буття взагалі, пошук... Сенсу життя. 

Позбавляючих від відповідальності за його вчинок підстав цей догматик шукає в далекому від звичного, рідного, в тому, що здається новим, але, що, проте, народжено не їм. 

Прийняті, "рятівні" від особи  і відповідальності, принципи він нав'язує тим, до кого прив'язаний. Відмова від цих його, з вами не погоджуваних, принципів він приймає за ваше відступництво. Перетворюючи в своїх очах весь світ на зрадників, він на всіх ображається і змушує себе від усіх відмовитися. 

Не відмітивши нікого поза цим пошуком ідей, і насправді нікого не розуміючи, він відчуває, що "ніхто не розуміє його"! 

Його «логіка», що вимагає виправдань перед життям, не знаходячи зрозумілих йому виправдань, сам цей пошук виправдань під сумнів не ставить. 

Не знаходячи ні в чому і в житті "сенсу", така божевільна "логіка" вимагає від нього відмовитися від всього. Звільнення підлітка від ініціативи і відповідальності, і порушуючи всі правила логіки, його "логіка" вимагає звільнитися від усього, що "не має сенсу", у тому числі і від життя! Хоча, якщо немає сенсу в житті, то це зовсім не означає, що є сенс в смерті. 

Що раніше покинув старших, тепер він покидає і однолітків. Залишається наодинці з своїм трагічним пошуком догми, яка виправдовує, такої, що дозволяє йому життя. 

Це вік особистісного становлення, суперечності ідеї і буття, духу і тіла. Він чреватий відмовою від світу або... майбутнього! 

Підлітки протестують і доводять безглуздість існування, не здогадуючись, що таємно сподіваються на те, що їх переконають в протилежному. Таємно вони, як і все живе, хочуть виявити і затвердити власну оригінальність и... хочуть жити! 

Це таємне бажання жити, відсторонена і напираюча сексуальність, страх перед відповідальними рішеннями і вчинками, пошук ідеологічних підстав для буття і свого подальшого життя, самотність, і прагнення до оригінальності, спонукаючий інтерес до світу ідей - всі разом є та внутрішня суперечність, яка відкриває підлітка для підтримки (6). Відкриває таємний прохід для ініціативи і творчості, тобто переходу в наступну вікову групу - юність. 

Як тільки підліток на свої питання "знайшов відповідь" він зупинився. 

Послідовний він аскетично слідує догмі, не помічаючи ні себе ні інших, догма звільняє його від химери званої співчуттям. 

Непослідовний вимагає аскетизму від інших і розчаровується в світі. 

Поки підліток не знайшов відповіді, він знаходиться в тривожній ситуації пошуку, відкритий для розвитку. Цьому допомагає відношення неодмінної пошани до його ситуації і неодмінного переконливого скепсису відносно будь-яких його висновків. Якщо ідеєю, що визначає його життя, він вибирає ідею творчості, вона знаходить благодатний грунт, стаючи клапаном, для реалізації всього його пригнічуваного потенціалу, і теж стає шляхом переходу в наступний вік. 

Дорослі, що зупинилися в цьому віці, виправдовують своє існування часто випадковим для них, високим мотивом (5). Цей мотив підпорядковує собі їх свідому поведінку, але звільняє від всяких живих зобов'язань перед реальними людьми. Звільняє від залежностей совісті. Якщо цього не трапляється, вони відчувають себе відступниками через те, що живуть, люблять і дружать. 

У групі люди цього етично-психологічного віку свідомо охоче вирішують будь-які теоретичні задачі, не усвідомлено напружують один одного сексуально і з інших емоційних причин. 

Дефіцит емоційних і фізичних контактів робить актуальними усілякі ігри з взаємними дотиками, наприклад, навчання масажу. 

ЮНІСТЬ :

· вік припинення імітації, як прояву і умови затримки розвитку.

· З'являється усвідомлений інтерес до власного існування, до інтуїції, до світу відчуттів в їх залежності від подій зовнішнього світу, що переживаються.

· Повертається, інтерес до людей, але вже наповнений усвідомленим співчуттям їх мотивації.

· Людина набагато ефективніше користується турботою цього світу. Будь-які задачі вирішує дійсно творчо. У відносинах із всіма надає перевагу партнерству. 

Групи стають дійсними колективами, об'єднаними спільністю інтересу до індивідуальності у кожному, спільністю вибраних цілей. Різко зростає ефективність таких груп для кожного. 

ЗРІЛІСТЬ:

· "я знаю, що я нічого не знаю";

· вік буденної і більш оснащеної відвертості досвіду (7), коли новизна вже - менш неочікувана, звичайніша. Цей вік в наших групах є швидше метою, чим реальністю. 

Зміна актуальної ситуації підлітка і дорослого, суперечність установок різних авторитетних вихователів у минулому і різних установок однієї і тієї ж людини, зміна норм і цінностей у авторитетних представників "минулих" груп, інше розуміння їх цінностей, зміна значущої групи, просто суперечність відносин людей обумовлює вільне і мимовільне зіткнення і супідрядність різних етичних установок (5), стає основою розвитку етичного відчуття (3,4), робить його доступним впливу інших людей створює умови для психологічного зростання. 

Якщо на всіх фазах інфантилізму від 6-10 років до 13-14 включно імітатор утруднив себе і утрудняє всіх, спонукаючи до зупинки психологічного зростання, то на тих же фазах зростання людина підтримує розвиток і творчість іншого. 
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